
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 24 Février - Déjeuner

Taboulé X X

Rôti de porc printanier

Compote patissière

Mousse chocolat au lait X X

Mardi 25 Février - Déjeuner

Potage de légumes

Boulettes d'agneau sauce au curry X X X X

Ratatouille

Semoule aux épices X X

Banane

Mercredi 26 Février - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Nuggets de volaille X

Pommes noisettes

Fromage blanc sucré X

Jeudi 27 Février - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Spaghettis bolognaise de lentilles X

Compote de pommes

Vendredi 28 Février - Déjeuner

Salade vitaminée

Filet de colin d'Alaska pané et citron X X

Pommes vapeur

Yaourt bulgare aux fruits X
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