
 















œuvre
à l’origine 

une réunion d’information,



INVITATION

de vous convier à la cérémonie d’accueil des nouveaux arrivants.
Cette rencontre sera l’occasion de faire connaissance avec les élus et de faire le plein 

d’informations sur la commune autour d’un verre de l’amitié.

Inscription jusqu’au 3 mai 2024 : 
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LA  RANDO SANTE 

« MOINS LOIN, MOINS VITE, MOINS LONGTEMPS » 
 
Depuis sa création, notre association ne cesse de voir ses effectifs augmenter. Elle compte aujourd’hui 125 

Du nouveau aux Amis des Polders  
Le club étoffe son offre avec la création d'une activité rando-santé 

 
 

 
 
 Les randonnées du mercredi et du vendredi : en 2 groupes 
  Groupe 1 : circuits de 10 à 12 km  
  Groupe 2 : circuits de 7 à 8 km 
 
 Les randonnées du dimanche matin 
                          Proposer aux personnes en activité professionnelle la possibilité de venir marcher au sein de    
  l'association.  
 

 : 
 
 La Rando-Santé c'est quoi ? 
 Rando douce, rando cool, la Rando Santé c'est « Moins loin, moins vite, moins longtemps » 
 

Cette activité maintient le lien social, entretient la vitalité, l’équilibre, les fonctions cardiaques et 
 

 
A qui s'adresse la Rando-Santé ? 

 
 

 
 

Avec quel matériel ? 
 
 

 



Tricotin c’est
à l’heure qu’elles souhaitent, 

e s’
…

Au LAEP on y observe et explore d’autres pratiques, on valorise ses 

l’entraide à l’intérieur et l’extérieur du lieu, de rompre l’isolement

Viens je t’emmène
se laisser guider par l’enfant dans ses explorations

Contact : Maryse Poirier, Accueillante, responsable du lieu Tél : 06 75 33 48 72 















INFORMATIONS MDJ et Planning été 2018

Lors du 38e tour de Bretagne, la maison des jeunes a tenu un stand sur lequel elle vendait des chichis,

crêpes, bonbons et boissons.

De nombreuses mamans bénévoles et de nombreux jeunes ont travaillés pour créer de toutes pièces 

un stand et des affiches et ont vendus jusque tard dans la nuit, cela afin d’aider les « repairiens » à 

partir en vacances cet été.

En plus de la très bonne ambiance entre les animateurs, les bénévoles et les jeunes, ce stand a 

permis de faire connaitre le « Repaire » aux habitants de Beaussais-sur-Mer. 

 À la vue de ce succès, cette opération a été renouvelée pour la fête de la musique du 22 Juin place 

de l’église.   

Planning été 2018 :

La maison des jeunes (M.D.J.) sera ouverte tout le mois de Juillet et fermée en Aout. 

L’adhésion est obligatoire pour fréquenter la M.D.J. et participer aux activités.

Les jeunes hors commune ou en vacances dans la région pourront participer aux activités en 

s’acquittant de la cotisation annuelle de 23 €.



Contact : Tél : O7 85 13 41 13 - Mail : mdj@beaussais.fr
Facebook : @Maison Des Jeunes – Le Repaire – Beaussais/Mer
Instagram : @mdj.lerepaire
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