
 















Ateliers pratiques en groupes

 
* Alerter les secours sur les lieux d’un accident

 

* Prévention alcoolémie

* Simulateur de conduite automobile

 

* Présence verte

 

* Information sur l’assurance et le constat à l’amiable

 

* La vue et l’ouïe au volant
 

* Les effets des médicaments sur la conduite
 

* Test de conduite

Information générale

 
* Conférence "révision-actualisation de l'examen 

du code de la route"

* Informations complémentaires : le giratoire, 
les distracteurs de conduite

* Véhicule test aux chocs

AMC Conduite 
COMBOURG







Où ? 
Salle des Sports Jean Cochet à Ploubalay 
RdC– première salle à droite 
 
Quand ? 
Tous les mardis de 15h à 16h : Etirements 
Tous les jeudis de 15h à 16h : Gym douce et d’entretien 
avec ballon, bâton et élastique 
 
Combien ? 
Cotisation annuelle : 80 € pour les deux cours 
Tarif réduit pour les inscriptions en cours d’année. 
Certificat médical obligatoire. 
 
Mais encore ? 
Le matériel (sauf le tapis) est fourni. 
Scannez le QRCode  pour la vidéo 
d’une séance type 
 
Renseignements : 
Mariannick Le Moigne :   06 10 44 72 05 (par sms) 
Michel Henry :                   06 70 49 22 77 (par sms) 

La section Kiné-Gym 
de l’Union Sportive de Ploubalay vous 
propose des séances de gymnastique 

d’entretien et de souplesse  













INFORMATIONS MDJ et Planning été 2018

Lors du 38e tour de Bretagne, la maison des jeunes a tenu un stand sur lequel elle vendait des chichis,

crêpes, bonbons et boissons.

De nombreuses mamans bénévoles et de nombreux jeunes ont travaillés pour créer de toutes pièces 

un stand et des affiches et ont vendus jusque tard dans la nuit, cela afin d’aider les « repairiens » à 

partir en vacances cet été.

En plus de la très bonne ambiance entre les animateurs, les bénévoles et les jeunes, ce stand a 

permis de faire connaitre le « Repaire » aux habitants de Beaussais-sur-Mer. 

 À la vue de ce succès, cette opération a été renouvelée pour la fête de la musique du 22 Juin place 

de l’église.   

Planning été 2018 :

La maison des jeunes (M.D.J.) sera ouverte tout le mois de Juillet et fermée en Aout. 

L’adhésion est obligatoire pour fréquenter la M.D.J. et participer aux activités.

Les jeunes hors commune ou en vacances dans la région pourront participer aux activités en 

s’acquittant de la cotisation annuelle de 23 €.







fête la musique
samedi 17 juin

Plessix Balisson - au hangar
16 h Boum des enfants

    avec DJ Karambar et Doudouz

18 h Scènes des ados
20h Vendredi Treize

Jazz manouche
22h  SuperJoy
          Open Pop

Buvette et
restauration

sur place Entrée libre 

Inscription obligatoire avant le 09/06/23

Auprès de la Maison de Protection des Familles 22 :

Par téléphone au : 06 75 42 21 51

Par mail à : mpf.ggd22+actions-prevention@gendarmerie.interieur.gouv.fr

Repas offert

Beaussais-sur-Mer
Salle des fêtes

16 Juin 2023
De 8h30 à 17h30

 BEAUSSAIS SUR MER 
PLOUBALAY 

Le 13 JUILLET 2023 - 23H00 
TERRAIN DE FOOTBALL 

VOS NUITS ÉTOILÉES - PLUMÉLIAU BIEUZY - www.vosnuitsetoilees.fr 

 


