
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Mardi 12 Novembre - Déjeuner

Chou blanc vinaigrette

Hachis Parmentier X

Salade verte

Edam X

Pomme

Mercredi 13 Novembre - Déjeuner

Sauté de porc à la moutarde X X X X X

Coudes X X

Salade de fruits frais

Jeudi 14 Novembre - Déjeuner

Tajine légumes abricots secs et semoule X X

Brie X

Entremets caramel X

Vendredi 15 Novembre - Déjeuner

Soupe à l'oignon X X

Marmite de poisson X X X X X

Pommes vapeur

Compote de pommes
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