Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 18 Novembre - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette X X X
& |Penne ala bolognaise X
W |Poire

Mardi 19 Novembre - Déjeuner
W |Potage de légumes
& |Boulettes d'agneau sauce au curry X X X X
W |Petits pois cuisinés
%7 [Mousse chocolat au lait X X

Mercredi 20 Novembre - Déjeuner
%7 |Pomelos
<7 |chili con carne
& |Riz pilaf
W |Kiwi

Jeudi 21 Novembre - Déjeuner
W |Galette oeuf fromage X X
¢} |salade verte
<7 |camembert X
% |Yaourt aromatisé X

Vendredi 22 Novembre - Déjeuner
%} [Saucisson sec X
¢ |Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X
> |Gratin de chou-fleur et pommes de terre X X
& |Purée de pommes
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