
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 25 Novembre - Déjeuner

Tartiflette X X

Salade verte

Petits suisses aux fruits X

Mardi 26 Novembre - Déjeuner

Salade fantaisie X X X X

Blanquette de dinde X X

Riz pilaf

Pomme

Mercredi 27 Novembre - Déjeuner

Pizza paysanne X X

Salade verte

Semoule au lait vanillé X X

Jeudi 28 Novembre - Déjeuner

Chou fleur sauce picalilli X X

Boulette au boeuf façon carbonade flammande X X

Pommes de terre nouvelle X

Gaufre liégeoise X X X X

Vendredi 29 Novembre - Déjeuner

Potage de légumes X X

Gratin de poisson X X X X

céreales gourmandes X

Poire
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