
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 09 Décembre - Déjeuner

Oeufs durs X X X

Sauté de dinde à l'estragon X X

Purée de patates douces X X

Coulommiers X

Kiwi

Mardi 10 Décembre - Déjeuner

Potage de légumes X X

Paleron braisé X X X

Pommes vapeur

Fromage blanc à la compote de pomme X

Mercredi 11 Décembre - Déjeuner

Friand à la viande X X

Petit salé aux lentilles X

Bûche de chèvre X

Compote de pommes

Jeudi 12 Décembre - Déjeuner

PARMENTIER aux légumes de saison X X

Salade verte

Emmental X

Clémentine

Vendredi 13 Décembre - Déjeuner

Carottes râpées

Filet de colin d'Alaska Tandoori X X X

Riz créole

Liégeois chocolat X X
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