
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 16 Décembre - Déjeuner

Macédoine de légumes mayonnaise X X X

Cordon bleu X X X X

Riz pilaf

Tomme blanche X

Clémentine

Mardi 17 Décembre - Déjeuner

Filet de poulet au jus

Mercredi 18 Décembre - Déjeuner

Salade verte fromagère X X X X

Nuggets de volaille X

Gratin dauphinois X X

Flan nappé caramel X

Jeudi 19 Décembre - Déjeuner

Gratin de PÂTES BIO à la parisienne X X

Coulommiers X

Compote de pommes abricots

Vendredi 20 Décembre - Déjeuner

Potage de pois cassés

Filet de colin d'Alaska meunière X X X X X X

Poêlée champêtre X

Pomme
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