
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 23 Décembre - Déjeuner

Céleri rémoulade aux pommes et raisins X X X X

Boulettes de boeuf au thym X X

Ratatouille et semoule X

Glace X X X

Mardi 24 Décembre - Déjeuner

Toast à la sardine X X X

Rôti de porc à l'estragon X X X

Gratin dauphinois X X

Bûche de Noël X X X X

Jeudi 26 Décembre - Déjeuner

Potage de légumes

Pâtes à la napolitaine X X X X

Yaourt bulgare aux fruits X

Vendredi 27 Décembre - Déjeuner

Carottes râpées

Nuggets de poisson X X

Pomme pin

Camembert X

Compote de pommes
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