Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 30 Décembre - Déjeuner
W |Salade de pates au surimi X X X X X X X
¢} |Steak haché
<7 |Haricots verts
% |Compote de pommes

Mardi 31 Décembre - Déjeuner
& |Lasagnes bolognaise* X X X X X
&} |salade verte
%W |Glace X X X

Jeudi 02 Janvier - Déjeuner
& |Potage de légumes X X
<7 |chili sin carne
& |Riz pilaf
& |Yaourt aux fruits X

Vendredi 03 Janvier - Déjeuner
W |Betterave vinaigrette X X X
7 |Filet de colin d'Alaska X X
W |Pommes vapeur X
<} |Bache de chévre X
&7 |Fruit de saison
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