
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 17 Février - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X X

Coquillettes à la bolognaise X

Emmental râpé X

Glace X X X

Mardi 18 Février - Déjeuner

Salade aux deux fromages X

Rougail de saucisse

Riz pilaf

Yaourt au citron X

Mercredi 19 Février - Déjeuner

Saucisson à l'aïl X

Escalope de dinde sauce curry X X X

Carottes à la crème X

Gâteau au yaourt X X X

Jeudi 20 Février - Déjeuner

Potage de céleri carotte X

Tajine de légumes raisin et SEMOULE BIO X X

Fruit de saison

Vendredi 21 Février - Déjeuner

Oeufs durs X

Filet de colin d'Alaska meunière X X X X X X

Pommes vapeur

Emmental X

Compote pomme banane
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