
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 03 Mars - Déjeuner

Hachis Parmentier X

Salade verte fraiche

Saint Nectaire X

Pomme

Mardi 04 Mars - Déjeuner

Potage de légumes X X

Saucisse de Toulouse

Penne rigate X X

Liégeois chocolat X X

Mercredi 05 Mars - Déjeuner

Salade aux deux fromages X

Paupiette de veau au jus X X

Haricots blancs à la tomate

Poire

Jeudi 06 Mars - Déjeuner

Salade chou frais BIO crémeuse X X X X

Chili sin carne

Banana bread aux myrtilles X X X

Vendredi 07 Mars - Déjeuner

Riz surimi mayonnaise X X X X X X X

Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X

Haricots verts

Salade de fruits frais

[ 01/02/2025   8:24 ] Page 1


