Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri | Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 10 Mars - Déjeuner
W |Carottes rapées
W |Reti de boeuf
&7 |Purée de pommes de terre X X
% |Fromage blanc sucré X

Mardi 11 Mars - Déjeuner
& |Betterave vinaigrette X X X
W |Escalope de porc au jus
> |Gratin de chou-fleur et pommes de terre X X
& |Pomme golden

Mercredi 12 Mars - Déjeuner
&7 |cervelas
<} |Poulet réti
W |Penne rigate X X
% [semoule au lait vanillé X X

Jeudi 13 Mars - Déjeuner
& |Soupe a I'oignon X X
W |Tajine de légumes et semoule X X
% [Banane

Vendredi 14 Mars - Déjeuner
¢} |oeufs durs X X X
<} |Gratin de la mer X X X X
& |Riz pilaf
% |Compote de pommes cassis
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