Liste des 14 allergénes principaux par recette
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FEpEs el Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 31 Mars - Déjeuner
<} |salade de lentilles feta X
% |Nuggets de volaille X
& |Tortis X
% [Banane

Mardi 01 Avril - Déjeuner
& |Friand au fromage X X X
<7 |chili con carne
& |Riz pilaf
&} |Entremets au chocolat X

Mercredi 02 Avril - Déjeuner
<} |oeufs durs mimosa X X X
2 |Escalope de dinde sauce forestiére X X X
%7 [Pommes boulangéres X X
% |Gateau de semoule X X

Jeudi 03 Avril - Déjeuner
& |Salade de haricots mungo X X X
W’ |Penne au crémeux pois chiches cumin X X
¢} |Ssaint Nectaire X
W |Kiwi

Vendredi 04 Avril - Déjeuner
<} |salade Hawaienne a I'ananas X X X
& |Filet de poisson sauce piperade X
<} |Ratatouille
%7 [semoule X
& [creme dessert a la vanille X
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