
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - REPAS PRIMAIRE 5 ÉLÉTS

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 28 Avril - Déjeuner

Hachis Parmentier X

Salade verte

Coulommiers X

Compote pomme ananas

Mardi 29 Avril - Déjeuner

Cassoulet X X X

Tomme grise X

Fruit de saison

Mercredi 30 Avril - Déjeuner

Chou blanc aux raisins secs citronette

Kebab en chausson X X X

Salade verte fraiche

Yaourt bulgare aux fruits X

Vendredi 02 Mai - Déjeuner

Concombre FETA X

Poisson sauce arrmoricaine X X

Pommes vapeur BIO (huile non bio) X

Fruit de saison
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