
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 07 Avril - Déjeuner

Macédoine de légumes mayonnaise X X X

Cuisse de poulet rôtie

Pommes de terre nouvelle X

Fruit de saison

Mardi 08 Avril - Déjeuner

Salade verte fromagère X X X X

Boulettes de boeuf sauce paprika X X X

Ratatouille et semoule X

Mousse framboise X

Mercredi 09 Avril - Déjeuner

Tomate vinaigrette X X X

Escalope de dinde à la crème X X X

Purée de pommes de terre X

Emmental X

Fruit de saison

Jeudi 10 Avril - Déjeuner

Carottes râpées

Macaronis aux champignons et courgettes X X X

Emmental râpé X

Compote de pommes

Vendredi 11 Avril - Déjeuner

Nuggets de poisson X X

Riz pilaf

Camembert X

Yaourt aromatisé X
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