
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 06 Janvier - Déjeuner

Betteraves ciboulette X X X

Rôti de boeuf

Pommes de terre nouvelle X

Camembert X

Compote de poires

Mardi 07 Janvier - Déjeuner

Potage au potiron

Sauté de dinde à la crème X X X

Carottes braisées

Fruit de saison

Mercredi 08 Janvier - Déjeuner

Tartine bruschetta à la savoyarde X X X

Salade verte

Ile flottante X X

Jeudi 09 Janvier - Déjeuner

Macédoine de légumes mayonnaise X X X

Penne au crémeux de pois chiches X X

Gouda X

Galette des Rois X X X X

Vendredi 10 Janvier - Déjeuner

Salade Hawaïenne à l'ananas X X X

Parmentier de poisson au potiron X X X X X

Saint Nectaire X

Pomme golden
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