Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 06 Janvier - Déjeuner
<} |Betteraves ciboulette X X X
W |Reti de boeuf
<7 |Pommes de terre nouvelle X
7 |camembert X
& |compote de poires

Mardi 07 Janvier - Déjeuner
W |Potage au potiron
7 |Sauté de dinde a la créeme X X X
<} |carottes braisées
7 [Fruit de saison

Mercredi 08 Janvier - Déjeuner
& |Tartine bruschetta a la savoyarde X X X
&} |salade verte
&7 |ile flottante X X

Jeudi 09 Janvier - Déjeuner
& |Macédoine de Iégumes mayonnaise X X X
W’ |Penne au crémeux de pois chiches X X
& |Gouda X
& |Galette des Rois X X X X

Vendredi 10 Janvier - Déjeuner
<} |salade Hawaienne a I'ananas X X X
W |Parmentier de poisson au potiron X X X X X
<} |saint Nectaire X
% |Pomme golden
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