
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 13 Janvier - Déjeuner

Potage poireau p.de terre

Cordon bleu X X X X

Riz à la tomate X

Poire

Mardi 14 Janvier - Déjeuner

Oeufs durs X X X

Saucisse de Toulouse

Purée de pommes de terre X X

Fromage blanc au coulis de mangue X

Mercredi 15 Janvier - Déjeuner

Toast au chèvre X X

Nuggets de volaille X

Macaroni X X X

Compote de pommes abricots

Jeudi 16 Janvier - Déjeuner

Carotte BIO radis blanc vinaigrette au citron X X X

Croziflette X X X X

Salade verte

Poire sauce chocolat X

Vendredi 17 Janvier - Déjeuner

Taboulé X X

Filet de colin d'Alaska meunière X X X X X X

Haricots verts

Tomme blanche X

Banane
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