Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 14 Octobre - Déjeuner
W |salade western < ” " <
W |Poulet a Iail X >
W |Purée de haricots verts X X
W |Compote de pommes
Mardi 15 Octobre - Déjeuner
'ﬁ’ Céleri réemoulade aux pommes et au curry X X X "
W |Penne & la bolognaise X
% |Fruits de saison
Mercredi 16 Octobre - Déjeuner
W |Friand au fromage X X X
W |brochette de dinde
W |Petits pois cuisinés
@ |1l flottante X X
Jeudi 17 Octobre - Déjeuner
W |Carottes rapées
W |Omelette X <
W |Haricots verts
U |Gouda X
W |Fruits de saison
Vendredi 18 Octobre - Déjeuner
W |Salade de lentilles feta X
<7 |Filet de colin sauce beurre blanc X X X X
W |Pommes vapeur
@ |Yaourt gaec gaboriaux X
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