
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 27 Janvier - Déjeuner

Carottes râpées

Coquillettes à la bolognaise X

Emmental râpé X

Poire

Mardi 28 Janvier - Déjeuner

Potage poireau p. de terre

Emincé de dinde au curry X X X

Petits pois cuisinés

Camembert X

Compote de pommes abricots

Mercredi 29 Janvier - Déjeuner

Friand à la viande X X

Pilon de poulet rôti

Pomme de terre au four X

Fromage blanc sucré X

Jeudi 30 Janvier - Déjeuner

Salade coleslaw X X X

Galette oeuf fromage X X

Salade verte

Crêpe au sucre X X X

Vendredi 31 Janvier - Déjeuner

Salade de riz ananas SURIMI X X X X X X

Nuggets de poisson X X

Haricots beurre X

Yaourt gaec gaboriaux X
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