Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Poire

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf [Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Ara(lecshid Mouetard Lupin
Lundi 03 Février - Déjeuner
W |Hachis Parmentier X
W |Salade verte
W |Gouda X
% |Compote tous fruits
Mardi 04 Février - Déjeuner
O |Salade aux deux fromages X
W |Réti de porc aux herbes X
U |carottes au beurre X
¥ [Kiwi
Mercredi 05 Février - Déjeuner
U |Lasagnes au saumon et épinards X X X
W |Salade verte
W |Petits suisses aux fruits X
Jeudi 06 Février - Déjeuner
¥ |Chou blanc BIO raisins secs vinaigrette X ”
U |Gratin de macaronis au fromage X X
W |Yaourt gaec gaboriaux X
Vendredi 07 Février - Déjeuner
W |Potage de légumes
W |Filet de colin d'Alaska meuniére X X
W |céreales gourmandes X
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