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LA  RANDO SANTE 

« MOINS LOIN, MOINS VITE, MOINS LONGTEMPS » 
 
Depuis sa création, notre association ne cesse de voir ses effectifs augmenter. Elle compte aujourd’hui 125 

Du nouveau aux Amis des Polders  
Le club étoffe son offre avec la création d'une activité rando-santé 

 
 

 
 
 Les randonnées du mercredi et du vendredi : en 2 groupes 
  Groupe 1 : circuits de 10 à 12 km  
  Groupe 2 : circuits de 7 à 8 km 
 
 Les randonnées du dimanche matin 
                          Proposer aux personnes en activité professionnelle la possibilité de venir marcher au sein de    
  l'association.  
 

 : 
 
 La Rando-Santé c'est quoi ? 
 Rando douce, rando cool, la Rando Santé c'est « Moins loin, moins vite, moins longtemps » 
 

Cette activité maintient le lien social, entretient la vitalité, l’équilibre, les fonctions cardiaques et 
 

 
A qui s'adresse la Rando-Santé ? 

 
 

 
 

Avec quel matériel ? 
 
 

 



Exposition de crèches aux Mardis Ensemble 

Dimanche 1er décembre, après un temps à l’église animé par un compte de Noël et les chants 
des enfants, nous avons accueillis parents, amis et familles à la maison paroissiale pour 
découvrir les belles crèches fabriquées ensemble et partager un bon goûter. Des crèches en 
argiles avec des personnages en coquillages pour les filles de CM, en bois et en liège pour les 
garçons de CM, des crèches suspendues faîtes dans des grandes boîtes de brie avec de la 
feutrine, des étoiles, des découpages et pliages pour les CE et des crèches en bâtons pour les 
plus jeunes. De belles œuvres d’art qui montrent la beauté et la joie de Noël. Les crèches sont 
ensuite parties égayer une classe de l’école Saint Joseph, l’EHPAD de Ploubalay, la résidence 
Les Pastorales et les maisons des bénévoles qui se donnent tous les mardis pour les 50 enfants 
accueillis. Les enfants ont pu vivre la joie d’offrir, des petites graines précieuses pour préparer 
leurs coeurs à vivre Noël dans l’amour et le don. Pour la période qui vient les enfants vont créer 
des petites chorégraphies, sketchs et mimes sur des vies de saints.  
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INFORMATIONS MDJ et Planning été 2018

Lors du 38e tour de Bretagne, la maison des jeunes a tenu un stand sur lequel elle vendait des chichis,

crêpes, bonbons et boissons.

De nombreuses mamans bénévoles et de nombreux jeunes ont travaillés pour créer de toutes pièces 

un stand et des affiches et ont vendus jusque tard dans la nuit, cela afin d’aider les « repairiens » à 

partir en vacances cet été.

En plus de la très bonne ambiance entre les animateurs, les bénévoles et les jeunes, ce stand a 

permis de faire connaitre le « Repaire » aux habitants de Beaussais-sur-Mer. 

 À la vue de ce succès, cette opération a été renouvelée pour la fête de la musique du 22 Juin place 

de l’église.   

Planning été 2018 :

La maison des jeunes (M.D.J.) sera ouverte tout le mois de Juillet et fermée en Aout. 

L’adhésion est obligatoire pour fréquenter la M.D.J. et participer aux activités.

Les jeunes hors commune ou en vacances dans la région pourront participer aux activités en 

s’acquittant de la cotisation annuelle de 23 €.












