Liste des 14 allergénes principaux par recette - REPAS PRIMAIRE 5 ELETS
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Lundi 20 Avril - Déjeuner
<} |salade verte, mais, croutons X X X X
& |Spaghettis sauce facon all amatriciana X
&} |saint-Paulin X
% |Smoothie pomme ananas
Mardi 21 Avril - Déjeuner
& |Concombre vinaigrette X X
W |Carré de haricots blancs et blé & la provencale X X X
¢} |salade verte
<7 |Petit moulé ail et fines herbes X
& |Créme péruvienne cacao caramel X X X
Mercredi 22 Avril - Déjeuner
¢} |Toastau chevre X X
<7 |Emincé de dinde sauce Tex Mex X
%} |carottes braisées
& |Fromage blanc aux fruits rouges X
Jeudi 23 Avril - Déjeuner
<} |salade de riz, radis et concombre X X
% |Nuggets de poisson X X
<7 |chou-fleur et brocolis béchamel X X
% [Banane
Vendredi 24 Avril - Déjeuner
> |Betterave vinaigrette framboise X X
<} |Estouffade de boeuf X X X X
%7 [semoule X
<7 |camembert X
% [Pomme
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