
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - REPAS PRIMAIRE 5 ÉLÉTS

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 27 Avril - Déjeuner

Salade et tomate X X

Filet de colin d'Alaska sauce basilic X X X X

Tortis X

Cantal X

Banane

Mardi 28 Avril - Déjeuner

Carottes fraiches râpées vinaigrette X X

Poulet rôti

Petits pois cuisinés

Flan pâtissier X X

Mercredi 29 Avril - Déjeuner

Macédoine de légumes mayonnaise X X X

Boulettes de boeuf sauce paprika X X X X

Purée de pommes de terre X

Pomme

Jeudi 30 Avril - Déjeuner

Concombre ciboulette X X

Tikka massala aux légumes, pois chiches et riz

Emmental X

Crème à la vanille X X
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