
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - REPAS PRIMAIRE 5 ÉLÉTS

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 04 Mai - Déjeuner

Tomate vinaigrette framboise basilic X X

Frittata Mozzarella Poivrons X X

Pommes de terre nouvelle X

Yaourt nature sucré X

Mardi 05 Mai - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Sauté de boeuf marengo X X X X

Semoule X

Bûche de chèvre X

Fruit de saison

Mercredi 06 Mai - Déjeuner

Lasagne à l'indienne X X X

Salade verte

Yaourt nature sucré X

Jeudi 07 Mai - Déjeuner

Rillettes de porc

Filet de colin d'Alaska sauce bretonne X X X X

Purée de brocolis X

Edam X

Fruit de saison
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