
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - REPAS PRIMAIRE 5 ÉLÉTS
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Lundi 18 Mai - Déjeuner

Salade de tomates X X

Hachis Parmentier

Bircher muësli X X X X

Mardi 19 Mai - Déjeuner

Carotte râpée abricurry X X X X

Poulet rôti

Petits pois cuisinés

Fraidou X

Fruit de saison

Mercredi 20 Mai - Déjeuner

Cake à la provençale X X X

Rôti de porc à l'estragon X X X X

Haricots verts

Yaourt nature sucré X

Jeudi 21 Mai - Déjeuner

Salade tomate poivron vinaigrette au paprika X X

Fajitas mexicaine X X

Brie X

Crème cacao cannelle pop corn X X

Vendredi 22 Mai - Déjeuner

Risoni au pesto rosso X X X X

Beignets de poisson X X X X

Ratatouille

Emmental X

Semoule au lait vanillé X X
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