
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - REPAS PRIMAIRE 5 ÉLÉTS

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 29 Juin - Déjeuner

Assiette de charcuterie X X X

Sauté de porc à la moutarde X X X X X

Riz créole

Brie X

Nectarine

Mardi 30 Juin - Déjeuner

Melon

Couscous de légumes aux pois chiches, X X

Pont l'Evêque X

Crème choco-malt fruits rouges X X X

Mercredi 01 Juillet - Déjeuner

Salade verte, maïs, croutons X X X X

Wings de poulet

Pommes campagnardes

Pancake sauce au chocolat X X X X

Jeudi 02 Juillet - Déjeuner

Coquillettes au basilic X X X

Beignets de poisson X X X X

Ratatouille

Abricot

Vendredi 03 Juillet - Déjeuner

Salade piémontaise X X X

Jambon blanc

Chips

Glace bâtonnet vanille X X X
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