Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 23 Mars - Déjeuner
W |Potage poireau p. de terre
w Tajine de poulet au citron
W [Blé X
Y |Gouda X
W |Banane
Mardi 24 Mars - Déjeuner
:, Salade Iceberg fraiche croltons aux agrumes X X
W |Boulettes au boeuf a l'aigre douce X X
¥ |Semoule X
W |Purée pomme vanille
Mercredi 25 Mars - Déjeuner
W |Burger de veau X X X
W |Potatoes
W |Fromage frais aux fruits X
Jeudi 26 Mars - Déjeuner
W |Betterave vinaigrette pomme et menthe X
W |Parmentier de lentilles X
W |Yaourt nature sucré X
Vendredi 27 Mars - Déjeuner
W |Carottes fraiches rapées vinaigrette X "
W |Filet de colin d'Alaska pané et citron X X
W |Haricots beurre
U |Camembert X
W |Purée pomme banane
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