
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 09 Novembre - Déjeuner

Carotte fraiche râpée vinaigrette X

Penne à la bolognaise X

Emmental râpé X

Fromage blanc à la compote de pomme X

Mardi 10 Novembre - Déjeuner

Chou chinois vinaigrette au citron

Parmentier de lentilles corail X

Banane

Jeudi 12 Novembre - Déjeuner

Velouté de légumes X X

Poulet rôti

Petits pois cuisinés

Eclair au chocolat X X X X

Vendredi 13 Novembre - Déjeuner

Semoule BIO, carotte, raisin sec X X X

Filet de colin d'Alaska sauce safranée X X X X X

Haricots beurre

Camembert X

Pomme
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