
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - REPAS PRIMAIRE 5 ÉLÉTS

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 11 Août - Déjeuner

Hachis Parmentier

Salade verte

Gouda X

Glace X X X

Mardi 12 Août - Déjeuner

Melon X

Mercredi 13 Août - Déjeuner

Concombre FETA X

Cuisse de poulet grillé

Carottes BIO au cumin

Yaourt gaec gaboriaux X

Jeudi 14 Août - Déjeuner

Penne au crémeux de pois chiches X X

Camembert X

Banane
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