
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - REPAS PRIMAIRE 5 ÉLÉTS
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Lundi 18 Août - Déjeuner

Salade piémontaise X X X

Nuggets de volaille X

Gratin de courgettes X X

Yaourt nature sucré X

Mardi 19 Août - Déjeuner

Lasagnes à la bolognaise X X

Salade verte

Glace X X X

Mercredi 20 Août - Déjeuner

Melon X

Jeudi 21 Août - Déjeuner

Salade de tomates X X

Farfalles bolognaise de lentilles X

Compote de pommes

Vendredi 22 Août - Déjeuner

Melon X

Brandade de POISSON X X X

Salade verte

Fruits de saison
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