Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf [Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 21 Septembre - Déjeuner
<} |salade verte fraiche
% |Compote de pommes

Mardi 22 Septembre - Déjeuner
& |Salade de pates, tomate, poivron, olive X X X
W |Escalope de veau hachée
%} |carottes braisées
% |Liégeois chocolat X

Mercredi 23 Septembre - Déjeuner
& |Colombo de poulet X X
& |Riz créole
<7 |cantal X
% |Fondant pomme banane vanille X X X

Jeudi 24 Septembre - Déjeuner
& |crépe au fromage X X X
' |Carré de haricots rouges et quinoa X X
¢} |salade verte
&7 |Fruit de saison

Vendredi 25 Septembre - Déjeuner
<} |Betterave a I'échalote X X
¢ |Beignets de poisson sauce tartare X X X X X X
<} |Ratatouille
& |semoule au curry X X
& |Yaourt gaec gaboriaux X
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