Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Soja Ara(lecshid Mouetard Lupin
Lundi 05 Octobre - Déjeuner
W |Céleri rapé, pomme et raisin sec X X
> |chili con carne
¥ |Riz pilaf
& |Emmental X
W |Kiwi
Mardi 06 Octobre - Déjeuner
W |Carottes fraiches rapées vinaigrette X X
%} |Saucisse de Toulouse
&7 |Lentilles
W |Brie X
& |Yaourt aux fruits X
Mercredi 07 Octobre - Déjeuner
& |Chou fleur sauce picalilli X X
& |Fajitas au chili de légumes X
& |compote de pommes et madeleine X X
Jeudi 08 Octobre - Déjeuner
W |Concombre vinaigrette X X
< |Gratin de pates et champignons X X
& [semoule au lait vanillé X X
Vendredi 09 Octobre - Déjeuner
| |Salade pastourelle X
| |Filet de colin d'Alaska sauce tomate X

Mitonnée de légumes
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