Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 12 Octobre - Déjeuner
W |Friand au fromage X X
& |Sauté de porc aux deux raisins X
W |Haricots beurre en persillade
W |Brie X
& [Banane
Mardi 13 Octobre - Déjeuner
<} |salade verte, mais, croutons X X X X
& |Boulettes au boeuf ketchup de fruits rouges X X
W |Penne rigate X
' |Emmental rapé X
& |Purée pomme figue
Mercredi 14 Octobre - Déjeuner
W |Clafoutis aux pommes et chévre X X X
¢} |salade verte
<} |Tomme blanche X
o [salade de fruits frais
Jeudi 15 Octobre - Déjeuner
2 |Chou blanc et pomme rapés vinaigrette citron
w Curry patate douce, carotte, pois chiche et riz X
& |Riz pilaf
& |Brie X
W |Poire
Vendredi 16 Octobre - Déjeuner
& |Tomate vinaigrette X X
W |Filet de colin d'Alaska pané et citron X X
& |Pommes vapeur
& |Yaourt gaec gaboriaux X
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