Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 02 Mars - Déjeuner
W |Taboulé X <
W |Réti de porc au jus
W [|Haricots beurre
Y |Emmental X
W |Banane
Mardi 03 Mars - Déjeuner
<} |salade verte, mais, croutons X X X »
W |Sauté de boeuf au paprika X
W |Spaghettis X
W |Yaourt nature sucré X
Mercredi 04 Mars - Déjeuner
¥ |Saucisson a I'ail X
W |Tarte brocolis et chévre X X X
W |Salade verte fraiche
W |Lassi ala mangue X
Jeudi 05 Mars - Déjeuner
W |Potage crécy
& |Dahl de lentilles corail et riz
W |Tomme blanche X
@ |Mousse au chocolat X
Vendredi 06 Mars - Déjeuner
W |Salade coleslaw % > <
W |Parmentier de poisson X X X ”
Y |Gouda X
& |Purée de pommes
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