
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 16 Février - Déjeuner

Salade chou crémeuse X X X X

Boulettes au boeuf sauce yakitori X X X X X

Coquillettes X

Fraidou X

Banane

Mardi 17 Février - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette à l'orientale X

Poulet rôti et ketchup de potimarron X X

Haricots beurre

Mimolette X

Beignet de mardi gras X X

Mercredi 18 Février - Déjeuner

Pizza napolitaine X X

Salade verte fraiche

Salade de fruits frais

Jeudi 19 Février - Déjeuner

Betteraves ciboulette X X

Mac and cheese au butternut X X

Pommes campagnardes

Smoothie mangue orange

Vendredi 20 Février - Déjeuner

Velouté de légumes au fromage frais X

Filet de colin d'Alaska sauce bretonne X X X X

Blé X

Tomme blanche X

Pomme crumble X X X
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