
 
 

 
 

USP ATOUTFORME Beaussais  sur Mer ex uspforme 
 
 
Michel QUENTIN 
Tél  06 72 66 53 34 
 
Mail uspforme.ploubalay@gmail.com 
Site Web usploubala5.wix.com/usp22 

 
Section de Cardio Musculation pour adulte et mineur de plus de 16 ans révolus 
 Salle des Sports rue Chaffaud Ploubalay 22650 
 
 Les inscriptions sont ouvertes toute l’année  
Accès à la salle  par badge 
 
Cotisation annuelle (365 jours) 120 euro  
 

Horaire d’ouverture à la salle Cardio Musculation 
Lundi  9h00 à 14h00 à de 18h30 à 21h00 
Mardi   9h00 à 21h 00 
Mercredi  10h 00 à 21h 00 
Jeudi   9h00 à 15h00 et de 19h30 à 21h00 
Vendredi  9h00 à 21h00 
Samedi  9h00 à 21h00 
Dimanche  9h00 à 21h00 
 
Une permanence à lieu tous les mardis de 17h30 à 19h00,pour inscription et renouvellement 
 Pas de permanence pendant les vacances scolaires,  
 
Renseignements sur le site Webout au 06 72 66 53 34 


